Zawodowe puzzle - Z Tadzykistanu do
Piotrkowa

W firmie CISCO, ktora jest Swiatowym liderem w zakresie IT i sieci, dziewczyny spotkaly sie z
inzynierkami: Ola Sosnowska, Anna Rézanska i Ruba Shubeita, ktora do Polski przyjechata az z
Jordanii. Do rozmoéw z kobietami pracujacymi w krakowskim biurze firmy uzyto najnowoczesniejszej
technologii Cisco Webex Teams, czyli tzw. wideokonferencji w chmurze. Cze$é rozméw prowadzona
byta po angielsku. Dzieki temu licealistki doswiadczyly, jak wyglada codzienna praca z uzyciem
najnowoczesniejszych technologii w duzej miedzynarodowej korporacji.

IV LO prowadzi klasy o profilu paramilitarnym. Kilka uczestniczek projektu mysli o karierze w
wojsku czy policji. Podczas wizyty w Warszawie mialy mozliwo$é rozmowy z radczynia prawna,
Adrianna Szubielska-Malinska. Dowiedzialy sie, jak wazna jest znajomos¢ prawa oraz w jakich
instytucjach warto odby¢ staze, zanim podejmie sie decyzje o pracy w formacjach stuzacych
ochronie bezpieczenstwa ludzi.

Dziewczeta, ktore czynnie uprawiaja sport zdecydowaty sie na odwiedzenie Szkoétki Pitkarskiej Legii
i rozmowe z trenerkami pitki noznej, ktére na co dzien pracuja z miodzieza. Natalia Chmielewska,
Kinga Ciach, Klaudia Galinska, Katarzyna Czekalska i Weronika Lukasik wziety udziat w treningu
dla mtodych adeptek i adeptow Szkoiki.

O roli sportu w zyciu oraz tgczeniu pasji artystycznych z wytezonymi treningami opowiadata
kickboxerka Klara Kleczkowska, studentka ASP w t.odzi. Klara zaprezentowata réznego typu
¢wiczenia i thumaczyta, jak wazne w zyciu sportsmenki jest przestrzeganie bezpiecznych zasad walk.

Nastolatki, ktdre planuja studia w duzym miescie zaciekawito spotkanie z dr Joanna Kubicka
kulturoznawczynia, cztonkinig Zaktadu Historii Kultury. Podczas oprowadzania grupy po kampusie
Uniwersytetu Warszawskiego dr Kubicka odpowiadata na pytania o zasady studiowania i mozliwosci
rozwoju naukowego w ramach studiow humanistycznych.

Jozefina Bartyzel, ktora na co dzien zajmuje sie komunikowaniem wydarzen kulturalnych oraz
promocja dziatan instytucji kultury podzielita sie z nastolatkami swoimi doSwiadczeniami -
dziewczyny ze stutysiecznego miasta Grudziadza, ktora przez Torun i Londyn dotarta do Warszawy i
tu odnalazta swoje zawodowe miejsce. Pogtebiona refleksja J6zefiny na temat swoich mtodzienczych
wyboréw pozwolita nastolatkom w wielu momentach opowiesci odnaleZ¢ powiazania z ich wlasnym
zyciem.

Warsztaty PR z Marta Zagozdzon i Katarzyna Czechowska w firmie Contrust Communication staly
sie okazja do analizy komunikatéw prasowych, artykutéw i szumu medialnego z jakimi stykamy sie
na co dzien. Prowadzace podkreslaty wartos¢ rzetelnego przygotowywania materialow reklamowych.
Zwracaly uwage na nieograniczone mozliwo$¢ rozwoju dla mtodych, kreatywnych oséb.

Bardzo zalezato nam, zeby bohaterki innowacji zasmakowaly prawdziwego zycia zawodowego nie
tylko na poziomie spotkan, ale takze podczas przygotowywania wizyty. W zwiazku z tym, podczas
szeregu warsztatow i konsultacji praktykowaly samodzielna organizacje wyjazdu, umawianie
spotkan, dzielily sie obowiazkami logistycznymi, zarzadzaty budzetem. To pozwolito im poczu¢, ze
efekty dziatan sa wprost proporcjonalne do ich zaangazowania -



podsumowuje Martyna Kwiatkowska.

Ponizej linki do filmow:

Rozmowa z trenerkami Legii:

https://www.youtube.com/watch?v=b4PH-DHSThw&feature=youtu.be

Pitkarki z Piotrkowa na treningu Legii:

https://www.youtube.com/watch?v=_9mi8AjTV7M&feature=youtu.be

Kinga Ciach na treningu Legii:Kinga Ciach na treningu Legii:
https://www m/watch?v=G6dVD2nw feature=


https://www.youtube.com/watch?v=b4PH-DHSIhw&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_9mi8AjTV7M&amp;feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=G6dVD2nw0u0&amp;feature=youtu.be

